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Was ist Ihr Standort?


    Andorra
Argentinien
Belgien
Bosnien und Herzegowina
Bulgarien
Croacia
Dänemark
Deutschland
Estland
Färöer Inseln
Finlandia
Frankreich
Georgien
Gibraltar
Griechenland
Großbritannien
Holland
Irland
Island
Italien
Lettland
Liechtenstein
Litauen
Luxemburg
Malta
Monaco
Montenegro
Norwegen
Österreich
Polen
Portugal
Rumänien
San Marino
Schweden
Schweiz
Serbien
Slowakei
Slowenien
Spanien
Spanien - Kanarische Inseln
Staat der Vatikanstadt (Heiliger Stuhl)
Tschechische Republik
Ungarn
Weißrussland
Zypern




                
	
        Wählen Sie Ihre Sprache
    
	[image: English]English

	[image: Español]Español

	
                        Kundenbereich
                    
	
                        
                            Einloggen
                        

                    
	
                        
                            Neues Konto Erstellen
                        

                    
	
                    
                        
                            
                                Mein Warenkorb (0)
                            

                            Ihr Warenkorb ist momentan leer.
                            







                            
                                
                                    
                                        Zwischensumme: 

                                        0.00 EUR

                                    

                                    Zur Kasse
                                    Warenkorb anzeigen
                                

                            

                        

                    



                
            
        
    
    
        
            	
                    Kategorien
                    	Mate Tee nach Land	Mate Tee aus Argentinien
	Mate Tee aus Paraguay
	Mate Tee aus Brasilien
	Mate Tee aus Uruguay


	Bio Mate Tee
	Mate Tee mit Kräutern / Aroma
	Teebeutel
	Natural Green Mate Tee
	Geschenkideen
	Mate SETS, KITS & COMBOS
	Mate Zubehör	Calabazas / Mate Becher
	Bombillas / Trinkhalme
	Wasserkocher / Thermoskannen
	Taschen / Materas
	Accessoires


	Spezialitäten + Delikatessen
	Alfajores
	Dulce de Leche
	Empanadas
	Getränke	Alkoholfreie Getränke
	Alkoholische Getränke	Wein	Argentinien


	Bier + Spirituosen




	Shirts	Damenshirts


	Gutscheine


                
	
                    Neue Produkte
                
	
                    Bestseller
                
	
                    Angebote
                
	
                    Mehr Informationen
                    	Über uns
	Aufback Empanadas oder Tapas de Empanadas (Rohlinge)
	Mein Mate und ich
	Zubereitung von Mate-Tee
	Fit mit Mate
	Warum schimmelt meine Kalebasse (Matebecher)?
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Unsere Top-Kategorien
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                Qualitativ hochwertige Produkte
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                Direkt aus Südamerika & Spanien
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    Das sagen unsere Kunden

                                    
                        

    Unsere Bestseller

    
        
            	
    
        
            
                
                    [image: ]
                    [image: ]
                
                

            

            
                
                    

                    
                
                
                    
                        
                            
                                ★★★★★
                            

                            
                                ★★★★★
                            

                        

                    

                

            

            
                
                    
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                


            

        

    




        

        
            
            
        

        

    

    

    Alle Bestseller
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        Ausgewähltes Produkt

        Cachamate Rosa - Mate Tee aus Argentinien 1kg

        Cachamate Rosa vereint exquisiten Geschmack des Yerba Mate und das Aroma einer ausgewogenen Mischung von Kräutern.
Dieses Produkt ist glutenfrei (geeignet für Zöliakie-Kranke).
        Produkt entdecken
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    Unsere Angebote
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    Alle Angebote

Unsere Marken
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Mate Tee (yerbamate) ist ein typisch südamerikanisches Getränk, das sowohl in Argentinien, Brasilien, Uruguay als auch in Paraguay zu einem der beliebtesten Getränke gehört. Auch in Europa wird Yerba Mate immer beliebter, sei es als natürlicher Energy-Drink, Appetitzügler bei einer Diät oder einfach, weil er gut schmeckt. mate-tee.de bietet Ihnen eine breite Auswahl an Sorten von Yerba Mate Tee der besten und bekanntesten Marken Südamerikas. Neben Mate Tee empfehlen wir Ihnen weitere, ausgewählte Spezialitäten aus Südamerika und Spanien.





Mate-Tee im Online-Shop: Wirkung, Zusammensetzung und Geschmack


Mate Tee (yerba mate) ist ein typisch südamerikanischer Tee, der sowohl in Argentinien, Brasilien, Uruguay als auch in Paraguay zu einem der beliebtesten Getränke gehört. Auch in Europa wird Yerba Mate immer beliebter, sei es als natürlicher Energy-Drink, Appetitzügler bei einer Diät oder einfach, weil er gut schmeckt. mate-tee.de bietet Ihnen eine breite Auswahl an Sorten von Mate Tee der besten und bekanntesten Marken Südamerikas. Außerdem empfehlen wir Ihnen weitere, ausgewählte Spezialitäten aus Südamerika.

 


Mate-Tee für Genießer


Es ist Zeit für Entschleunigung. Mit einer Tasse Mate-Tee lässt es sich mindestens genauso entspannen wie mit einem heißen Kaffee. In einigen Ländern Südamerikas ist Mate-Tee längst zu einem Nationalgetränk geworden. Auch bei uns hält der herbe Kräutertee langsam Einzug und gewinnt eine immer größere Fangemeinde. Ganz nebenbei hat Mate-Tee auch eine medizinische und therapeutische Wirkung, der vor allem bei Erschöpfungszuständen seine volle Kraft entfaltet. Lehnen Sie sich entspannt zurück, wir verraten Ihnen im Folgenden, was Mate-Tee zu solch einem beliebten Getränk macht  



[image: Foto des Oberkörpers und der Arme einer Frau in einem hellbeigen, gestrickten Wollpullover mit langen braunen Haaren, die eine gefüllte Mate-Tasse mit einer verzierten Bombilla in den Händen hält.]
 





Geschichte und Herkunft von Mate-Tee


Der Mate-Tee stammt aus den Blättern der Stechpalme und erhält dadurch seinen bitteren Geschmack. Ihr Rand ist stachelig gezackt. Um die Mate-Blätter besser ernten zu können, werden die Stechpalmen auf den Plantagen in Südamerika klein gehalten und erreichen lediglich eine Höhe von weniger als sechs Metern.



Mate-Tee gehört zur südamerikanischen Kultur wie die Inkas und scharfe Gewürze. Er wurde bereits lange bevor der Kontinent entdeckt wurde, als Heilmittel eingesetzt. In Brasilien, Paraguay, Argentinien oder Uruguay gehört Mate-Tee längst zu den Mahlzeiten dazu. In unserem Online-Shop können Sie die Teemischungen bestellen und anschließend traditionell genießen.

 


Wirkung von Mate-Tee


Neben dem Entspannungsgefühl hat der südamerikanische Mate-Tee auch einen großen Einfluss auf das Wohlbefinden. So wirkt er bei Erschöpfungssymptomen nicht nur anregend und spendet Energie. Die Inhaltsstoffe klingen vielversprechend für das persönliche Wohlbefinden. Einen medizinischen Beweis für eine Heilkraft gibt es allerdings nicht. Südamerikaner trinken den Mate-Tee nicht nur, weil er ihnen schmeckt, sondern auch weil sie daran glauben, dass er Unwohlsein lindert und dem Immunsystem einen Schub erteilt. Außerdem sorgt Mate-Tee für positive Effekte bei Müdigkeit und Abgeschlafftheit. Der hohe Anteil an Koffein sorgt für eine Leistungssteigerung, bei einer Unverträglichkeit sollte Mate-Tee jedoch nicht konsumiert werden. Ein bis drei Tassen täglich sind für einen gesunden Menschen ein echter Genuss. Nach dem Aufstehen trinken Sie Ihre Müdigkeit einfach weg. Vor dem Schlafengehen ist er allerdings nicht empfehlenswert.


 





Inhaltsstoffe der Stechpalmenblätter


Mate-Tee ist nicht nur aufgrund des erdig-rauchigen Geschmacks ein echtes Genussmittel, die Inhaltsstoffe wirken auch anregend, energiefördernd und beruhigend zugleich.

 


 


	Antioxidantien
	Koffein gehalt zwischen 0,4 bis 1,7 Prozent
	Gerbstoffe und -säure
	Vitamin A, B1, B2 und C
	Mineralstoffe
	Theobromin

	 



 


Für die kurzfristige Linderung von körperlichem Unwohlsein vollbringt Mate-Tee wirklich Wunder. Um Mate-Tee richtig zuzubereiten, werden zwei Teelöffel Mateblätter mit etwa 200 Milliliter heißem Wasser übergossen und anschließend zwei bis zehn Minuten abgedeckt ziehen gelassen. Je schneller Sie den Tee aus der Tasse entfernen, desto stärker entfaltet er die anregende Wirkung.

 




[image: Auf einer dunklen Holzoberfläche sieht man ein umgekipptes Teegefäß mit losen Teeblättern die ein bisschen verstreut sind. Davor liegt ein Teelöffel aus hellem Holz der mit Teeblättern voll ist. Daneben steht ein Teeservice aus Glas. Die Tasse ist voll und man kann den Tee mit den losen Teeblättern sehen. Auf dem Unterteller liegen ein paar frische Blätter Pfefferminze. Das Bild ist vom Hintergrund belichtet. ]


 





Mate-Tee und Zubehör im Online-Shop kaufen


Zudem bieten wir Ihnen ein reichhaltiges Sortiment aus speziellen Mate-Tee-Tassen, Trinkrohren oder Filter. Um den Genuss zu vervollständigen, finden Sie salzige Kekse oder Schokoladengebäck für eine entspannte Teerunde.
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        Jetzt 5%-Gutschein sichern
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                            Bitte senden Sie mir entsprechend Ihrer Datenschutzerklärung regelmäßig und jederzeit widerruflich Informationen zu ausländischen Spezialitäten per E-Mail zu
                        
                    

                    

                    

                    


                    
                    Deine E-Mail wurde korrekt registriert. Ab sofort sind Sie über unsere Angebote, Markteinführungen und Promotionen auf dem Laufenden!
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Wissenswert

	Gesund und Fit mit Mate Tee


	
            	
            Mate-Tee-Trinkkultur
        
	
            Mate-Tee für Sportler
        
	
            Der Mate-Strauch
        
	
            Mate-Pflanze
        
	
            Mate Tee Videos
        


                
                
                    Kontakt
                    

    Kontakt



    
        
            +49 - 421 - 40 89 77 70
        
    



    Mo. – Fr.: 09:00 Uhr – 18:00 Uhr




    
        
            info@mate-tee.de
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Sichere Zahlarten
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Versandpartner
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Unsere Social Media Kanäle
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